MATRIZ CURRICULAR DO 12 CICLO - 12 E 22 ANOS

Didrio da Republica, 1.2 série — N.2 131 — 10 de julho de 2013
Didrio da Republica, 1.2 série — N.2 240 — 12 de dezembro de 2014

Componentes do curriculo

| Portugués

| Matematica

Estudo do Meio

Expressdes artisticas e fisico-
motoras

| Apoio ao estudo (a)

| Enriquecimento curricular (b) |

| Carga letiva semanal

Atividades extra
curriculares(apds as 17:00)

Carga horaria semanal TOTAIS
7 horas semanais 7
7 horas semanais 7
1 hora laboratério de ciéncias 3
2 horas estudo do meio
2 horas expressao fisico-motora
1 hora expressdo plastica e dramatica 4
1 hora expressao musical
2 horas semanais 2
Iniciagdo a lingua Inglesa 2

Coro Musical

Ballet

Sevilhanas

Judo

Futebol

Rugby

Yoga a brincar

média 2h
semanais

(a)Apoio aos alunos na criagcdo de métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o reforco do apoio nas
disciplinas de Portugués e de Matemitica, de acordo com o n.2 1 do artigo 13.2

|(b) Iniciacdo da lingua inglesa, com énfase na sua expressao oral




MATRIZ CURRICULAR DO 12 CICLO - 32 E 42 ANOS

Didrio da Republica, 1.2 série — N.2 131 — 10 de julho de 2013
Didrio da Republica, 1.2 série — N.2 240 — 12 de dezembro de 2014

Componentes do curriculo

| Portugués

| Matematica

Estudo do Meio

Expressdes artisticas e fisico-
motoras

| Inglés

| Apoio ao estudo (a)

Carga horaria semanal TOTAIS
7 horas semanais 7
8 horas semanais 8
1 hora laboratdrio de ciéncias )
1 horas estudo do meio
2 horas expressao fisico-motora
1 hora expressédo plastica e 4
1 hora expressao musical
2 horas semanais 2
2 horas semanais 2

| Carga letiva semanal

Atividades extra
curriculares(apos as 17:00)

Coro Musical

Ballet

Sevilhanas

Judo

Futebol

Rugby

Yoga a brincar

média 2h
semanais

(a)Apoio aos alunos na criagdo de métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o refor¢o do apoio
nas disciplinas de Portugués e de Matematica, de acordo com o n.2 1 do artigo 13.2

|(b) Iniciacdo da lingua inglesa, com énfase na sua expressao oral




