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QUEREMOS BRINCAR A0 AR LIDRE O MAIS POSSIVEL! TENOS SAUDADES!
ATIVIDADES

¢ Ao longo do dia, privilegiaremos os espacos exteriores, sempre que possivel;

e As atividades serao desenvolvidas em pequenos grupos ou individualmente, se necessario,
apoiadas pelos profissionais que se encontram com as criancas;

» Nos espacos de alpendre serdo recriados ambientes de sala, com elementos ja conhecidas por
parte das criancas;

e A ideia é estimular brincadeiras/descobertas com elementos da natureza, dgua, terra,
recipientes varios, brinquedos;

e Ao longo do dia, havera tempo para o desenvolvimento de atividades orientadas - pintar, cantar,
ouvir histérias, dancar, fazer jogos, mas também de brincadeira livre na casinha, no escorrega, na
caixa de areia, as escondidas (esconder brinquedos), mas também, de aprender a respeitar
regras, a lavar as maos de diferentes maneiras, a ndo colocar as maos na cara, a arrumar os
brinquedos e regressar a calma;

e A utilizacdo dos espacos interiores sera residual e uma alternativa a dias menos soalheiros.
Nos espacos interiores, portas e janelas estardo sempre abertas. A ventilacdo permanente é
muito importante;

e Dentro das salas estarao disponiveis apenas brinquedos lavaveis;

e A lavagem de brinquedos acontece regularmente, aproveitando os momentos em que as
criancas estdo nos espacos exteriores;

e As criancas serdo distribuidas pelos espacos interiores/salas em funcdo da relacdo
ndmero/area dos espacos por forma a garantir o distanciamento fisico adequado/possivel;

e Serao definidos espacos fixos para cada grupo de criancas;

Existem dispensadores de solucdo a base de alcool para desinfeccao de maos em pontos-chave no
interior dos edificios e na sala de atividades;

¢ Os servicos de limpeza e desinfecao sao reforcados sempre que as criancas mudam de espaco.

A meio do seu dia de trabalho, numa pausa para café, consulte a Comunidade da sala do seu filho.
Quem sabe damos noticias! Se tiver tempo, deixe um “miminho”. Talvez consigamos visualizar.
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* As rotinas de higiene das criancas serao realizadas nas casas de banho e fraldarios
habituais;

¢ 0 nimero de criancas em simultaneo nas casas de banho, sera reduzido;

» Todas as instalacoes sanitarias estao equipadas com sabao liquido antibacteriano
com dispositivo doseador e toalhetes de papel de uso Unico;

* S3o assegurados especiais cuidados na troca das fraldas, com higienizacao das maos
dos profissionais e da crianca, bem como da bancada de muda fraldas antes e depois
de cada utilizacao;

¢ A limpeza e desinfecao das sanitas, interruptores, corrimaos e torneiras sao feitas
frequentemente;

¢ Antes do consumo das refeicées, as criancas sao levadas a lavar as maos e ajudadas
realiza-lo de forma correta;

» Nas refeicdes, sera respeitada a regra de distanciamento fisico e lugares fixos. Os
espacos utilizados serdo determinados em funcao do ndmero de criancas presentes;
* Os grupos terao horarios de refeicoes desfasados, para nao se cruzarem nos
mesmos espacos/corredores;

* Sempre que possivel, as refeicdes realizar-se-ao no espaco exterior;

¢ 0 momento da sesta é organizado em funcao do n° de criancas fazendo uso dos
espacos por forma a garantir o distanciamento fisico possivel (1,5 a 2m), mantendo as
posicGes dos pés e das cabecas das criancas alternadas;

» Cada catre é exclusivo, estando devidamente identificado com o nome da crianca.

Para tornar o catre mais confortavel podera trazer uma almofada e/ou lencol.
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