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PREVENCHO

COMO NOS VANOS ORGANIZAR

PARA MITIGAR O COVID-[®

Bem-eof9r

coMunieqcho

e Esteja a par da evolucao dos factos, recorrendo a informacao oficial;

* Conheca os principais sintomas de COVID-19;

* Se o seu filho estiver doente (doenca comum), mantenha-o em casa e informe o
Colégio;

* Ensine o seu filho a lavar as maos através do exemplo;

* Ensine o seu filho a ndo colocar as maos na cara (se a idade ja o permitir);

¢ Esteja atento a sinais de ansiedade - dificuldade em adormecer, regressao;
[controlo do esfincter, autonomia na refeicao), queixas nao justificadas (dores no
estbmago, obstipacdo), birras mais expressivas, zangas. Responda com
tranquilidade e afeto. Tranquilize-o;

e Comunique quando pretende fazer o reingresso do seu filho, para que possamos

planear e combinar consigo a rotina e novos horarios.

PREDENIR

¢ Higienizacdo/desinfeccao regular dos espacos ;

e Lotacdao maxima reduzida;

¢ Higienizacao frequente das maos;

o Utilizaco sistematica de méscaras (cirdrgica, nao cirirgica, comunitaria, social);

* Distanciamento fisico, sempre que possivel.

¢ Aplicacao de testes aos colaboradores que estarao a trabalhar;

» Formacao/preparacao antecipada dos colaboradores que estarao a trabalhar;

e Conhecimento do Plano de Contingéncia COVID-19 - CCR;

¢ |dentificacao de colaboradores destacados tendo em conta o grupo de criancas;

e Existéncia de mascaras suplementares para eventuais necessidades de entrada,
dentro de recinto, de outros elementos, que nao a equipa e as criancas;

¢ Colocacao de sinalética que relembre as boas praticas de auto e hétero proteccao

- etiqueta respiratoria / distanciamento fisico / lavagem de maos.
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