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MATRIZ CURRICULAR 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO

CARGA HORÁRIA SEMANAL**
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OFERTA DE ESCOLA - Apoio ao estudo, Tempo de 

Estudo Autónomo (TEA), Apresentação de Produções 

(AP) e Conselho de Cooperação (CC) /

MATEMÁTICA

ESTUDO DO MEIO

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA ( Artes Visuais, Expressão 

Dramática/Teatro, dança e Música) e Ciências 

Experimentais

EDUCAÇÃO FÍSICA

INGLÊS

Horas

* De acordo com o Dec-Lei nº 55/2018 de 6 de julho

** O valor relativo à carga horária poderá ser adaptado em função das características coletivas e individuais de cada turma
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