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Formação Pessoal e Social 

Identidade e 
autoestima

Independência e 
autonomia

Consciência de si

Convivência e 
cidadania

Conhecimento do Mundo 

Intro. metodologia 
científica

Abordagem às 
ciências

Utilização das 
tecnolgias

Expressão e Comunicação Domínios

Educação Física

Educação Artística

Artes Visuais

Jogo Dramático e 
Teatro

Musica

Dança

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita

Comunicação Oral

Consciência 
linguística

Linguagem escrita e 
utilização em 

contexto

Convenções da 
escrita 

(identificação)

Prazer e motivação 
de ler e escrever

Matemática

Números e 
operações

Organização e 
tratamento de 

dados

Geometria e medida

http://www.sec-geral.mec.pt/track/click/6937/7360



