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Almoço

Ementa 2 Ementa 3 Ementa 4 Ementa 1

De 05/04/2021 a 09/04/2021 De  12/04/2021 a 16/04/2021 De  19/04/2021 a 23/04/2021 De 26/04/2021 a 30/04/2021

Sopa Puré de abóbora e borrego
Puré de legumes com alho francês 

e abrótea
Puré de legumes com espinafres 

e abrótea
Puré de juliana de legumes e 

frango

Sobremesa Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida

Lanche* Papa Papa Papa Papa

Te
rç

a

Sopa
Puré  de legumes c/ cenoura, 
curgete, espinafres e pescada Puré de e curgete e peru

Puré de curgete e batata-doce 
com peru

Puré de  legumes com acelgas e 
Red Fish

Sobremesa Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida

Lanche* Iogurte natural com puré de fruta Iogurte natural com puré de fruta Iogurte natural com puré de fruta Iogurte natural com puré de fruta

Q
ua

rta
 Sopa

Puré de legumes com couve-flor e 
vitela Puré de agrião com pescada

Puré de alho francês e coentros 
e pescada Puré de cenoura com peru

Sobremesa Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada

Lanche* Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida

Q
ui

nt
a

Sopa Puré de alface,   alho francês  e 
abrótea

Puré de curgete e bróculos com 
frango

Puré de feijão verde e frango
Puré  de legumes com feijão-

verde,  alho francês e pescada 

Sobremesa Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida

Lanche* Iogurte natural com puré de fruta Iogurte natural com puré de fruta Iogurte natural com puré de fruta Iogurte natural com puré de fruta

Se
xt

a

Sopa Puré de nabiças com maruca Puré de couve-flor e maruca
Puré de legumes, alho francês e 

frango

Sobremesa Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada

Lanche* Puré de fruta cozida com bolacha
Puré de fruta cozida com 

bolacha
Puré de fruta cozida com bolacha

* A seleção variada entre: 
leite (simples ou com 
cevada), iogurte de aromas 
líquido ou sólido, fruta fresca, 
pão (manteiga, marmelada, 
fiambre ou queijo), cereais de 
trigo ou bolachas/biscoitos.

* As ementas poderão sofrer alterações, por motivos de escoamento de produtos, mantendo a qualidade das refeições


