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Almoço

Ementa 3 Ementa 4 Ementa 1 Ementa 2 Ementa 3

27/09/2021 a 01/10/2021 04/10/2021 a 08/10/2021 11/10/2021 a 15/10/2021 18/10/2021 a 22/10/2021 25/10/2021 a 29/10/2021

Sopa Puré de legumes com alho 
francês e abrótea

Puré de legumes com 
espinafres e  frango

Puré de juliana de legumes e 
frango

Puré de abóbora e borrego
Puré de legumes com alho 

francês e frango

Sobremesa Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida

Lanche Papa Papa Papa Papa Papa

Te
rç

a

Sopa Puré de e curgete e peru
Puré de curgete e batata-

doce com peru
Puré de  legumes com 

acelgas e borrego
Puré  de legumes c/ cenoura, 
curgete, espinafres e frango

Puré de e curgete e peru

Sobremesa Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida

Lanche Iogurte natural com puré 
de fruta

Iogurte de transição com 
puré de fruta cozida

Iogurte de transição com 
puré de fruta cozida

Iogurte de transição com puré 
de fruta cozida

Iogurte de transição com 
puré de fruta cozida

Q
ua

rta
 Sopa

Puré de agrião com 
pescada

Puré de alho francês e 
coentros e borrego

Puré de cenoura cenoura 
com peru

Puré de legumes com couve-flor 
e vitela

Puré de agrião com 
borrego 

Sobremesa Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada

Lanche Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida Puré de fruta cozida

Q
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Sopa Puré de curgete e bróculos 
com frango

Puré de feijão verde com  
frango

Puré  de legumes com feijão-
verde,  alho francês e frango

Puré de alface,  alho francês  
com peru

Puré de curgete e bróculos 
com frango

Sobremesa Puré de fruta cozida Puré de pera cozida Puré de pera cozida Puré de pera cozida Puré de pera cozida

Lanche Iogurte natural com puré 
de fruta

Leite de transição Leite de transição Leite de transição Leite de transição

Se
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Sopa Puré de nabiças com 
maruca

Puré de couve-flor e peru
Puré de legumes, alho 

francês e frango
Puré de legumes com acelgas e 

frango
Puré de nabiças com peru

Sobremesa Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada Banana esmagada

Lanche Puré de fruta cozida com 
bolacha

Puré de fruta cozida com 
bolacha

Puré de fruta cozida com 
bolacha

Puré de fruta cozida com 
bolacha

Puré de fruta cozida com 
bolacha


